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Introducdo

Em cirurgias de tireoidectomia, hé chances considerdveis de leséio do nervo acessério, principalmente em tireoidectomias esten-
didas. Caso o paciente apresente leséo desse nervo, podem surgir queixas como a dificuldade de movimentagéo dos mdsculos
esternocleidomastoideo e trapézio, territérios inervados pelo XI NC (nervo craniano).

Descrigdo do Caso

Paciente do sexo feminino, 37 anos, submetida em 27,/07/2021 a uma tirecidectomia fotal em razéo de carcinoma papilifero e
evoluiu com fraqueza do misculo trapézio esquerdo secundéria & provével leséio do nervo acessério esquerdo. RNM de plexo bra-
quial esquerdo corrobora tal hipétese. Ela apresenta forca grau Il no trapézio esquerdo e ENMG dos membros superiores compativel
com mononeuropatia do XI NC esquerdo. O ramo que inerva esternocleidomastoideo promove a everséo lateral do pescoco e estd
preservado. Somente apés 6 meses a tireoidectomia, a paciente chegou & consulta neurolégica se queixando de dor frequente no
ombro, na regido da escépula esquerda. Entdo, foi realizada uma exploragéo cervical com descompresséo do nervo acessério
esquerdo, especificamente do ramo que inerva o trapézio, a fim de restabelecer o movimento de elevagéo escapular.

Comentdrios

O carcinoma papilifero de tireoide representa 85% dos cénceres tireoidianos, cuja incidéncia é 3 vezes maior entre mulheres
do que entre homens. Sabe-se que ha chances de leséo do nervo acessério em tireoidectomias como procedimento necessério
a pacientes com quadro de cancer tireoidiano. Essa complicagéo pés-operatéria a tireoidectomias pode afetar a funcionalidade
dos movimentos realizados pela musculatura inervada pelo nervo acessério, levando a, por exemplo, paresias tempordrias desse
nervo. Contudo, depois de cirurgia descompressiva do nervo acessério, a maioria dos pacientes fem o retorno total da funciona-
lidade em questéo.

Concluséo

No caso descrito, a paciente foi transferida tardiamente & avaliagéio neurolégica, relatando frequente dor no ombro e dificuldade
de movimentagéio de tal regido. Em um més de acompanhamento pés-operatério, apresenta significativa melhora da forca no
trapézio esquerdo (grau IV). Embora observe-se um ganho de forca considerdvel, caso ela tivesse chegado & consulta num intervalo
menor que os & meses posteriores & sua tireoidectomia total, poderia haver um desfecho clinico ainda melhor.
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