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Editorial

Miguel Doherty
Renato Camara

Instituto Pernambucano de Histéoria da Medicina
76 anos

més de agosto tem significado es-

pecial para o IPHM pois no dia 25

deste més em 1946, o médico Octa-
vio de Freitas se reuniu, em sua residéncia,
com diversos profissionais para fundar uma
sociedade que tivesse como propdsito cen-
tral preservar a memoria da Medicina de
Pernambuco.

Antecipando-se mais uma vez, Dr. Octavio
convidou também para a referida reunidao
dentistas, farmacéuticos, veterinarios e qui-
micos, ja sinalizando a importancia da inte-
gracao entre as diversas areas da saude.
Nascia o IPHM. De 1946 até aqui a trajetd-
ria foi dificil, construida com conquistas e
frustragcdes, mas também marcada por fa-
tos relevantes indicadores da perseveranga
e resiliéncia de seus dirigentes. Leduar de
Assis Rocha e José Falcao foram os sisifos
modernos, determinados a dar prossegui-
mento ao ideario de Dr. Octavio. A eles se-
guiu-se Miguel Doherty que, com sua natu-
reza agregadora, mantém acesa a chama
da esperanca de um Instituto atuante e res-
peitado que cuida do passado, mas deve
estar sintonizado com os desafios do pre-
sente para melhor enfrentar o futuro.

Nos ultimos quatro anos, apesar dos tem-
pos certamente perdidos da pandemia, a
Diretoria procurou avangar na recuperacgao
dos nossos espacos fisicos, na reativacao
das atividades cientificas, na regularizagao
da situacao fiscal e bancaria, no relaciona-
mento com entidades congéneres e na inte-
gracao entre os associados através de re-
des sociais e do nosso Boletim. Na&o dei-
xou de expressar nossas inquietacdes so-
bre a importancia do ensino da Historia da
Medicina dentro do campo das Humanida-
des Médicas. Entretanto a atencdo maior
esta voltada para o Museu e seu acervo,

que sofre com o acondicionamento inapro-
priado e a falta de manutencdo. Isto se
torna mais preocupante pela compreensao
gque o museu nao deve ser ambiente de
acumulo de objetos ou pecgas antigas, mas
um “lugar de memdéria” com papel pedagé-
gico de destaque n&o apenas quanto a re-
feréncia a um personagem ou objeto, mas
na reflexao critica do que se acha exposto.
Dai Ihe ser conferida uma importante res-
ponsabilidade social.

Conseguimos aliviar a situacéo através de
acdes financiadas com recursos proprios e
através de projetos como o da FACEPE e
da PROEXC-UFPE, além do apoio da Aca-
demia Pernambucana de Medicina. Toda-
via, estamos conscientes que estas metas
de ampliacdo das atividades do IPHM e
reabertura do Museu estédo situadas den-
tro de um processo, infelizmente prolonga-
do, com etapas que precisam ser paulati-
namente vencidas.

Cabe a nos persistir e cada vez mais com-
preender que a construcao deste caminho
deve ser coletiva e com participagéo de to-
dos associados.

Neste momento em que voltamos aos nos-
sos encontros presenciais com o devido
respeito as recomendacdes sanitarias re-
lativas a pandemia da Covid-19, n&o pode-
mos deixar de registrar os agravos causa-
dos por esta terrivel condigdo notadamen-
te porque em nosso pais ja nos aproxima-
mos do absurdo e inaceitavel numero de
700 mil mortes.

Destacamos o papel excepcional dos nos-
sos colegas que se mantiveram firmes na
linha de frente desta batalha. A todos eles
dedicamos esta edicao!
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Secao | - Curiosidades Historicas

Origem do vocabulo Placenta

vocabulo Placenta aparece pela primeira vez na
nomenclatura anatdmica no século XVI. Realdus

Columbus (1516-1559), discipulo de Vesalius,
descreve em seu livro De Re Anatomica, a expressao la-
tina in modum orbicularis placentae (ao modo de um bolo
redondo) ao se referir a estrutura associada ao cordao
umbilical do feto e que Ihe nutre e oxigena.

Chevalier, J e Gheerbrant, A., autores do Dicionario de
Simbolos, nos ensinam que, tradi¢gdes primitivas, apos a
dequitagao, espetavam a placenta numa lanca e a eleva-
vam ao céu acreditando que ela seria a personificagao
de um espirito divino.

Placenta e anexos constituem o vinculo, entre o nascer individual e a ancestralidade. E uma identi-
dade familiar ancestral.

O umbigo, em cada um de nds, representa a memdéria dessa “antecedéncia” humana nos
tempos até o hoje.

Referéncia: Dicionario de Simbolos, Chevalier, Jean & Gheerbran, Alain Dir. Trad. Ed. Liv. José Olympio, 1982

William Harvey e a circulagcao sanguinea

illiam Harvey (1578-1657), médico inglés, foi
um dos primeiros a descrever como se pro-
cessa a circulagédo sanguinea.

Antes de sua publicacao “On the Motion of the Heart
and Blood” era suposto que artérias e veias constituam
sistemas vasculares independentes, separados uns
dos outros, e que s6 possuiam uma unica ligagao a
partir de “poros invisiveis” que existiriam nos ventricu-
los cardiacos.

Foi Harvey, apds estudos com animais, que descreveu

William Harvey demonstrando sua teoria sobre a circulagdo ~ corretamente que o coracao funcionava como uma

sanguinea (pintura sobre 6leo de Ernest Board). bomba e que o sangue seria impulsionado para arté-

rias de todo o corpo e retornariam através das veias

em sistema interligado. Nao foi possivel para ele demonstrar exatamente como o0 sangue passaria

das artérias para as veias porém chegou a sugerir que existiriam pequeninos vasos sanguineos que
fariam a intermediacao que isso ocorresse.

Dr. William Harvey foi um eximio professor de anatomia e, igualmente, descreveu as bases do que
tem sido denominada de “boas praticas médicas”.

Referéncia: Kieran Walsh, Medical Education - A history in 100 images, CRC Press, 2016.
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Secao Il - Lembrancas

Lembrando, com alegria,
um Professor

Por Luiz Gonzaga Barreto
Sacio Titular do IPHM

onheci o Prof. Bertoldo Kruse de-
pois que ingressei no Hospital das
Clinicas Pedro Il, na qualidade de

assessor do diretor daquela instituicio,
Prof. Nelson Moura.

O Prof. Marcionilo Lins, objetivando reco-
mecar as obras do Hospital das Clinicas, na
cidade Universitaria, criou uma Comissao
com profissionais de areas técnicas e da
saude para revisar a estrutura daquela ins-
tituicdo e fazer uma programacéo de traba-
Iho; dessa, fez parte o Prof. Bertoldo Kruse.

Em principio de 1975 comegaram as ativi-
dades de instalagcdo do Projeto Vitoria —
Programa de Saude Comunitaria da UFPE
e 0 Departamento de Nutricdo prestou uma

-, excelente colaboragao, ao que se agregou,
Prof. Bertoldo Kruse posteriormente, o apoio do INAN — Instituto
Nacional de Alimentacgao e Nutricdo do qual
era presidente o Prof. Bertoldo. Muito me admirava em observar aquele homem tao culto,
inteligente, importante e tdo grande, expressando tanta delicadeza em suas apreciagoes e
no relacionamento com a equipe.

Quando o Prof. Efrem Maranh&o assumiu a Reitoria trouxe para o seu lado o Prof. Bertoldo
como pro-Reitor de Planejamento. Continuamos nossa boa amizade, pois fiz parte também
dessa equipe. O Reitor como havia programado, deu inicio as atividades de reforma do
antigo prédio da Faculdade de Medicina, e para essa importante missao designou o Prof.
Bertoldo Kruse Grande de Arruda para coordenar a equipe de técnicos, de médicos e com
outros representantes de instituicbes com sede naquele prédio.

Hoje, reconhecemos e somos mais agradecidos ao académico emérito e professor Bertol-
do Kruse pela conducgao eficiente e serena da magnifica obra de restauragéo do prédio do
Memorial da Medicina de Pernambuco, concluida e inaugurada em 27 de novembro de
1995.
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Secao lll - Notas Avulsas (l)

Japao confere Diploma de Honra ao Mérito ao Dr. José Luiz de Lima Filho

lar da Academia Pernambucana de Medicina e, igual-

mente, Socio Titular do Instituto Pernambucano de Histo-
ria da Medicina, foi agraciado com o Diploma de Honra ao Mérito
pelo Governo do Japao. A honraria, anunciada oficialmente nes-
te més - mais especificamente no dia 04 - distingue os profissio-
nais de diversas areas de conhecimento que contribuem para o
fomento das boas relagdes entre Brasil e Japao.
O Professor José Luiz foi distinguido por seu importante trabalho
como Diretor do iLika (Instituto Keizo Azami), uma expansao do
Laboratério de Imunopatologia Keizo Asami, em suas areas de
ensino, tratamento e pesquisas para melhorar a qualidade da
atencgao as doencas tropicais na América Latina. Além disso, fo-
ram destacados seus trabalhos para desenvolvimento de kit de
deteccao de RNA do virus Zica e suas aulas em diversos even-
tos cientificos na pandemia de Covid-19.

N osso Confrade José Luiz de Lima filho, Académico Titu-

IPHM passa a ter conta-corrente no Sicred

Instituto Pernambucano de Historia
O da Medicina teve aberta conta-cor-

rente no Sicredi - Sistema de
Crédito Cooperativo a partir deste més de
agosto. A conta nos permitira participar de
editais publicos ou privados de investimen-
tos que permitam manutencdo e restauro
em nosso Instituto e, sobretudo, no Museu
da Medicina de Pernambuco. Na foto ao
lado a reunido do IPHM com o Dr. Floriano
Quintas, médico pediatra e presidente do
Sicredi.

Iniciamos agora uma primeira campanha
direcionada a restauragao e emolduramento de fotos de antigos e eminentes professores da Facul-
dade de Medicina do Recife (UFPE). Das 80 fotos existentes, apenas 10 foram emolduradas; faltam
70, cada uma ao prego de R$145,00. Serdo bem vindas contribuicbes para esse servigo de emoldu-
ramento no que conclamamos nossos associados para para auxilio e divulgagédo. Para PIX nosso
numero € “36.224.777/0001-87” que é nosso CNPJ. Em caso de transferéncia convencional o Banco
tem numero 748, Ag. 2203 e a conta € 52.131-0.
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Secao lll - Notas Avulsas (ll)

Medalha Ulysses Pernambucano é outorgada ao Dr. Antonio Peregrino

- — I

nosso associado Dr. Antonio Medeiros Pe-
O regrino da Silva recebeu no ultimo dia 28

de julho a Medalha Ulysses Pernambucano,
insignia maior da Sociedade Pernambucana de Psi-
quiatria. A homenagem ocorreu durante evento pa-
trocinado por esta Associacao e foi concedida pelos
méritos do Professor Peregrino no desempenho de
suas atividades profissionais, docentes e assistenci-
ais. Tem se destacado como docente da Faculdade
de Ciéncias Médicas da UPE, onde também super-
visiona o Programa de Residéncia Médica em Psi-
quiatria do Hospital Universitario Oswaldo Cruz.
Com mesma desenvoltura exerce suas atividades
de Membro Titular da Academia Pernambucana de
Medicina. Figura humana impar, de peculiar carac-
teristica gregaria , Dr. Antonio € admirado por todos
que privam de sua amizade e de seus conhecimen-
tos . O IPHM se associa a esta reveréncia.

Entidades Médicas discutem situacao do Hospital Ulysses Pernambucano

IPHM, indicado pela Academia
O Pernambucana de Medicina,

vem participando de movi-
mentos desencadeados pelas quatro
entidades médicas do Estado (CRE-
MEPE, SIMEPE, AMPE e APM ). As-
sim, fomos convidados a discutir a si-
tuacado do Hospital Ulysses Pernam-
bucano frente ao novo projeto da Pre-
feitura da Cidade do Recife para o Par-
que da Tamarineira. Ao final, foi elabo-
rado documento a ser apresentado a
Assembleia Legislativa onde se defen-
de, entre outras medidas, a manuten-
¢ao do atendimento de urgéncia e a
requalificacdo do HUP com implanta-

¢ao do Centro de Memodria da Psiquiatria Pernambucana. Também no dia primeiro de agosto apre-
sentamos, em encontro virtual, para os presidentes dessas entidades, a situagdo do nosso Museu e
os esforgos para sua restauragao. O apoio foi integral e agbes concretas serdo implantadas para nos

ajudar neste desiderato.
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Secao IV - Invengoes & Descobertas que revolucionaram a Medicina

O Desfibrilador Cardiaco
Uma pequena historia

desfibrilador cardiaco € um dispositivo

que fornece estimulo elétrico controlado

para o miocardio. O procedimento “cau-
sa a despolarizagao dos musculos do coracao e
restabelece a condugdo normal do impulso
elétrico do coracio”.

Os fisiologistas Jean-Louis Prévost e Frédéric
Batelli da Universidade de Genebra, na Suica,
foram os primeiros a estudar os efeitos do esti-
mulo elétrico sobre a motilidade cardiaca. Em
1899 eles demonstraram que estimulos elétri-
cos induziam fibrilagdo ventricular em caes e,
cargas maiores, reverteriam a condigao.

Entretanto, o desfibrila-
dor externo propriamente
dito, foi inventado pelo
engenheiro eletricista
William  Kouwenhoven
em 1930 na John
Hopkins University Scho-
ol of Engineering. Nessa
época, ele era utilizado
para provocar a morte,
por parada cardiaca, em caes de rua. Nesse ce-
nario foi percebido que um coragao inerte,
quando submetido a um novo estimulo elétrico,
reassumia os movimentos.

Fig. 1 - Modelo Beck (1947)

O primeiro uso em um humano ocorreu em
1947, de forma nao programada, no Hospital
Universitario de Cleveland. O cirurgido cardiaco
Claude Beck, para tratar uma parada cardiaca,
durante a realizagdo de uma cirurgia, providen-
ciou um desfibrilador em uso na unidade de
pesquisa do hospital (figura 1).

Atualmente existem diversos tipos de desfibrila-
dores. Seja de uso manual, dependente do ope-
rador ou automaticos com tecnologia para libe-
racao do estimulo elétrico sincronizado com a
atividade cardiaca. Seja externo, para uso so-
bre a parede toracica ou interno, para uso em
contato direto com o corag¢do. Podendo, ainda,
ser usado de forma pontual ou ser implantado,

para atender a necessidade continua do cora-
¢ao.

O desfibrilador modelo TOCE

Em 1955 foi desenvolvido
na entdo Cadeira de Técni-
ca Operatéria e Cirurgia
Experimental, Prof. Eduar-
do Wanderlei Filho, da Uni-
versidade do Recife, sob a
orientacao técnica da Ofici-
na Eletromecéanica da mes-
ma Universidade, um desfi-
y . ~#8 brilador original e com ca-
Fig. 2 - Modelo TOCE (1955) racteristicas especiais, do

tipo interno e externo, para
uso experimental e em humanos, com as se-
guintes caracteristicas: portatil, adaptavel a
qualquer voltagem, com fungao de fibrilar e des-
fibrilar (para uso em pesquisas), com interruptor
de seguranga, com 3 pares de eletrodos retan-
gulares (para adultos, criangas e pequenos ani-
mais) e cabos esterilizaveis.

O desfibrilador foi testado com sucesso em 16
caes e 3 gatos provocando fibrilagdo e desfibri-
lagdo com 1 a 4 descargas de 220 volts e dura-
¢ao de 2 segundos. O aparelho foi usado tam-
bém para aulas praticas.

Foi utilizado uma vez em paciente que apresen-
tou parada cardiaca, ja internado em enferma-
ria. Nesse caso obteve-se sucesso na reversao
da desfibrilacdo, entretanto, condigdes logisti-
cas impuseram um tempo demasiado longo ao
atendimento de forma que nao ocorreu a plena
recuperacao das fungdes do miocardio, vindo o
paciente a falecer.

Referéncias: 1)https://pt.wikipedia.org/wiki/
Desfibrila%C3%A7%C3%A30 / 2) https://cmosdrake.com.br/ 3)
https://www.communityheartbeat.org.uk/defibrillators-brief-
history / 4) Prof Eduardo Wanderley Filho, Dr Salomao Kelner,
Dr Paulo R Ferreira. Desfibrilador Cardiaco Modelo T.O.C.E /
1955 —Anais da Faculdade de Medicina da Universidade do
Recife, vol19, No 1, Pag 41-46,1959.
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Secao V - Memoérias da Medicina de Pernambuco

PERSONAGENS PERNAMBUCANAS QUE FIZERAM HISTORIA

Joaquim de Aquino Fonseca

higienista Joaquim de Aquino Fonseca por mais de 10 anos dirigiu

0s servigos sanitarios em Pernambuco e notabilizou-se por seu ex-

cepcional trabalho nesta area. Nasceu no Recife em 04 de abril de
1818 sendo filho de Tomas de Aquino Fonseca e Joaquina Benedita de Gus-
mao. Foi casado com Francelina Perpétua Fonseca de Gusmé&o com quem
teve trés filhos. Logo cedo foi para a Franga, onde obteve o titulo de Doutor
em Medicina pela Faculdade de Paris em 1840, com apenas 22 anos. Sua
tese de doutoramento apresentada e defendida em 11.02.1840 versou so-
bre faringite e esofagite.

Retornou ao Recife e iniciou suas atividades profissionais na clinica médica,
granjeando em curto tempo uma seleta clientela. Logo, entretanto, comegou
a deixar a mostra seu temperamento impulsivo fazendo criticas e levando
ao desdém a todos que nao se formaram na escola francesa e sem cerimé-
nia fazia excluir de seu meio aqueles que procediam das Faculdades de Me-
dicina da Bahia e do Rio de Janeiro. O troco recebeu dos seus criticos que questionaram a regulari-
dade do seu curso em Paris, ensejando uma resposta de imediato e publica, com divulgacédo de do-
cumento comprobatoério de sua formatura. Tornaram-se famosas suas desavengas com colegas tam-
bém considerados famosos a época como aquelas com o Dr. José Joaquim de Moraes Sarmento
(sobre afecgdes uterinas), com o Dr. Cosme de Sa Pereira (sobre a situagado do Conselho de Salu-
bridade Publica) e com o Dr. Malaquias Gongalves, o patriarca da cirurgia em Pernambuco.

A personalidade vaidosa do Dr. Aquino e seus atritos com colegas ultrapassaram o ambiente da me-
dicina e chegaram a imprensa. Ele tornara-se conhecido no meio médico pela sua natureza antipati-
ca agravada por uma voz desagradavel e de som irritante (“Goela de Prata”).

Apesar das criticas asperas - as vezes exageradas — ao comportamento autoritario do Dr. Aquino,
estas em nada diminuiam o prestigio que merecidamente gozava pois prevalecia sua inusitada capa-
cidade de lutar pela melhoria das condigdes de higiene da populagao e certamente por este objetivo
manteve-se tao intransigente na defesa de seus principios. Leduar de Assis Rocha o descreve da
seguinte forma: “Querido e detestado a um s6 tempo; soberbo, quando expendia as proprias ideias
e insolente no revide aos adversarios, que foram muitos, Aquino, durante quase meio século foi o
nome mais discutido da medicina regional”.

Em 1845 iniciou sua saga em defesa da saude publica quando foi nomeado, presidente do Conselho
Geral de Salubridade de Pernambuco, as vésperas da inauguragéo, 6érgao maximo de vigilancia sa-
nitaria, face a recusa da Maciel Monteiro em exercer tal funcao.

De imediato tomou medidas relativas as inumacgodes, as sepulturas e aos enterros, agdes procedidas
sem qualquer cuidado sanitario e até mesmo sem participacdo do médico. Insurgiu-se radicalmente
contra isto nosso personagem e gragas ao Conselho de Salubridade foi feita a construgdo do cemi-
tério de Santo Amaro (1851), apressada em virtude da epidemia de febre amarela em 1850.
Paralelamente a esta agao Aquino Fonseca remodelou os servigos de vacinagao, regulamentando-os
com novas diretrizes. Incansavel, lutou tenazmente para reinstalar o primitivo Matadouro Publico do
Recife, que funcionava no Bairro dos Coelhos sem qualquer cuidado sanitario e com absurda conta-
minagao dos leitos dos rios Beberibe e Capibaribe e das praias. Destacou-se também na agéo contra
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PERSONAGENS PERNAMBUCANAS QUE FIZERAM HISTORIA
Continuacgao

a colera e na defesa da saude de trabalhadores face as péssimas condigdes de trabalho nas fabricas.
Abracou a luta contra o charlatanismo, incluindo ai a homeopatia, com a qual nunca se reconciliou.
Homem de extraordinaria capacidade intelectual, participou da fundagao da Sociedade de Medicina
de Pernambuco, palco de grandes discussées em que participava e em que era também julgado,
como no caso de sua rejeigao ao tipo de tratamento da febre amarela.

Merecem referéncias suas publicagdes de importancia como a que trata da lepra, baseada em obser-
vacoes suas no Hospital dos Lazaros; a que cuida da instrugdo sobre a vacinacao e profilaxia da
variola; a que se refere ao tratamento da colera-morbus e aquela sobre a febre amarela, quanto de-
fendia a quarentena nesta condigao, discordando inclusive de médicos ingleses (1853). Seus rela-
térios sobre a higiene e situagao sanitaria em Pernambuco, particularmente em Recife, foram de
grande importancia para o estabelecimento de politicas publicas de saude em nosso Estado. Foi
eleito Vereador a Camara Municipal em 1848 posteriormente por trés legislaturas ocupou uma Cadei-
ra na Assembleia Legislativa Provincial.

Ele foi o primeiro dos nossos grandes higienistas, precursor da defesa da saude do operario pernam-
bucano e do trabalhador escravo. Esta incluido entre os intelectuais da medicina pernambucana que
se destacaram no século XIX. Sua personalidade forte, seu espirito lutador e seu perfil de polemista
temivel devem ser compreendidos a luz de seu objetivo maior: a priorizagéo da saude publica.
AQUINO FONSECA era muito admirado por Octavio de Freitas, sendo indicado patrono de sua Ca-
deira (N° 01) quando da criag&o do Instituto Pernambucano de Histéria da Medicina em 25 de agosto
de 1946. Faleceu no Recife em 30/12/1882.

Fontes: 7)Guimarées, Keila D.- Conselho de Salubridade: um olhar médico sobre a cidade do Recife
entre os anos 1845-1850. Dissertagdo de Mestrado em Histéria da Cultura Regional- UFRPE.2010.
2) Documentagéo arquivistica do IPHM (O. de Freitas e Leduar de A. Rocha).

ACERVO DO MUSEU DA MEDICINA DE PERNAMBUCO

Tarsoclasto

parelho usado para corrigir “pé torto equi-
novaro”, uma ma formagédo congénita de
criangas e adultos.

O interessante objeto foi importado da Italia pelo
Prof. Catedratico Luiz Ignacio de Barros Lima que
o utilizava em sua Clinica Pediatrica Cirurgica e
Ortopédica (nominada depois de | Clinica Cirurgi-
ca da Universidade Federal de Pernambuco), no
Hospital Santo Amaro, Recife, PE.

Trata-se de utensilio de metal e madeira dos pri-
mordios do século XX, registrado no inventario do
Museu da Medicina de Pernambuco sob numero
0001.
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presta assisténcia a crianga e ao adoles-

cente. Para se tornar um pediatra o medi-
co faz a Residéncia Médica em Pediatria (Re-
solugdo n® 1 de 2016 da CNRM) que tem uma
duracéo de trés anos (ou mais se a formagao
for em especialidade pediatrica) e ao final deste
periodo esta apto a ser reconhecido como es-
pecialista. Outra forma, desde que atenda os
pré-requisitos, € realizar a prova e obter o Titulo
de Especialista em Pediatria (TEP) através da
Associacao Médica Brasileira/Sociedade Brasi-
leira de Pediatria. De posse do TEP pode, pos-
teriormente, obter o titulo de habilitacdo em es-
pecialidades pediatricas. A formacgao basica
contempla diferentes areas: Puericultura, Pedi-
atria Social, Clinica Pediatrica Médica e Especi-
alidades Pediatricas.

A Pediatria € a especialidade médica que

Tradicionalmente, o foco da formagao pediatri-
ca é voltado para os aspectos clinicos da espe-
cialidade tal qual acontece em relacéo a forma-
¢ao dos médicos que irdo atuar com a popula-
¢éo adulta. Com o alinhamento ao paradigma
patogénico os conteudos relacionados a clinica
pediatrica sdo valorizados e prevenir e tratar as
doencas passa a ser o objetivo principal duran-
te a fase de especializagao; a formagao em re-
lacdo aos aspectos relacionados a promogao
da saude ocupa um espacgo discreto durante
esse periodo. Alguns avangos foram observa-
dos com a introdugéo do paradigma biopsicos-
social, mas a adogédo deste paradigma ainda
nao atende a complexidade associada ao aten-
dimento do ser humano nos seus anos iniciais
de vida. Dai a necessidade de se expandir o
olhar e introduzir outras abordagens teoricas
que ajudem a delinear novas formas de abordar
0 processo de crescimento e desenvolvimento
humano.

A medicina evolucionista busca compreender
diversos aspectos da saude humana tendo
como base a estrutura conceitual da teoria evo-
lucionista darwiniana: variabilidade genética,
medicina reprodutiva, doengas degenerativas,
interacédo patégenos/hospedeiro. O reldgio bio-

A formacao do Pediatra

no Século XXi

E preciso uma aldeia inteira para educar uma crianga.

Provérbio africano

l6gico é lento, enquanto as mudangas ambien-
tais ocorrem de forma mais rapida. Este novo
olhar complementa a abordagem biolégica da
saude e da doenca. Trevathan et al, no livro
Evolutionary medicine, abordam diversos pro-
blemas pediatricos sob esta 6tica, como exem-
plo: a ictericia fisiolégica neonatal € uma doen-
ca ou processo adaptativo? E o choro primario
excessivo, anteriormente denominado colicas
do lactente? E natural que nos primeiros meses
de vida o bebé compartilhe o leito com a sua
mae?

Jablonka & Lamb ampliam no livro Evolugéo em
quatro dimensdes o conceito de hereditarieda-
de e chamam a atenc¢ao para a necessidade do
entendimento da hereditariedade genética, epi-
genética, comportamental e simbdlica. Embora
a hereditariedade comportamental e simbdlica
ainda nao esteja bem explicada ja ha indicios
gue acontecam, embora 0s mecanismos preci-
sem ser elucidados. Dessa forma langa luz na
compreensao da interagao natureza e ambien-
te. Na Pediatria é fundamental. O ambiente
molda o ser em crescimento e desenvolvimen-
to. Algo percebido de forma magistral pelo poe-
ta inglés William Wordsworth (1770-1850): a
crianca € o pai do homem.

E sabido a importancia de se entender o pro-
cesso de crescimento e desenvolvimento do
ser humano para melhor atende-lo. O surgi-
mento da abordagem tedrica intitulada Origem
Desenvolvimentista da Saude e da Doenca (si-
gla em inglés DOHaD) foi um grande avanco e
permitiu compreender como fatores atuando
desde os momentos iniciais da vida intrauterina
e nos primeiros anos de vida podem influenciar
e mudar o curso do processo de desenvolvi-
mento e causar problemas a saude do indivi-
duo ao longo da vida. Um exemplo classico é
como a restricdo do crescimento intrauterino
associado a uma oferta adequada de nutrientes
pos-natal seria um fator de risco para doencgas
cronicas nao transmissiveis (0 caso da obesi-
dade e suas comorbidades) no futuro (hipotese
do fendtipo econémico). Atualmente, a luz des-
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ta abordagem tedrica diversas doencgas, em dife-
rentes sistemas organicos, sao melhor com-
preendidas. Como o ambiente atuaria? Através
de mecanismos epigenéticos que modificariam a
expressao dos genes, levando a diferentes fe-
notipos. Estudos em modelos animais tém aju-
dado a entender este fendmeno e estudos epi-
demiolégicos realizados com humanos tém cor-
roborado com estes achados.

Fendmenos complexos para serem apreendidos
exigem abordagens sistémicas. Dai a contribui-
cao dada pela Teoria Bioecolégica de Bronfen-
brenner e pelos modelos tedricos que surgiram
para mediar o entendimento da teoria. Bronfen-
brenner destaca a importancia e a influéncia do
ambiente no desenvolvimento humano. Consi-
dera a interacao entre caracteristicas da pessoa
e a inter-relacdo com o ambiente, o contexto e o0
tempo. Reconhece a relevancia dos fatores ge-
néticos, bioldgicos e fisioldgicos. Valoriza o con-
texto, fatos ou condicdes que possam influenciar
o ser em desenvolvimento e o tempo das ocor-
réncias. Visando a um melhor entendimento das
possiveis interagcdes, propde a ocorréncia de
quatro subsistemas que norteiam o processo:
microssistema, mesosistema, exosistema e o
macrossistema. Componentes dos diferentes
sistemas atuariam no processo de desenvolvi-
mento humano ao longo do curso da vida.

Mais recentemente, uma nova proposta visando
ampliar o nosso entendimento a respeito do pa-
pel do ambiente na saude humana foi apresenta-
da: a saude planetaria. Pois dela depende a so-
brevivéncia de todos os seres vivos do planeta.
E um novo campo de estudo transdisciplinar e
reflete a preocupacao crescente em relacdo a
quebra do equilibrio ecoldgico e as repercus-

Referéncias:

Continuacao

sdes negativas sobre a saude humana. A recen-
te pandemia do Covid19 é um exemplo.

As abordagens tedricas apresentadas apontam
que para a formagao de um pediatra deve se ir
além daqueles conteudos associados ao para-
digma patogénico. A luz deste paradigma a bio-
medicina prioriza a abordagem da doenca: foca
nos fatores de risco, histéria natural da doenca,
etiopatogenia, fisiopatologia e manifestacdes
clinicas, diagndstico, tratamento e prognéstico.
Mas né&o se define saude pela auséncia de doen-
ca. O conceito de saude é multifacetado. A con-
tribuicdo tedrica de Antonovsky através da sua
teoria salutogénica e da introdugao do seu mo-
delo salutogénico tem levado a que pesquisado-
res de diferentes areas busquem entender as
origens psicossociais da saude. Na Pediatria
esta forma de pensar traz uma contribuigédo ines-
timavel e uma forma diferente de promover a
saude. A Puericultura do século XXI tem muito a
ganhar com a adogéao da visao salutogénica.

Em sintese, os programas de residéncia médica
voltados para a formagao de um pediatra devem
apresentar aos jovens médicos as bases teori-
cas que dao sustentacdo as diferentes formas
de pensar a saude, de entender a complexidade
do crescimento e desenvolvimento humano e
nao apenas focar nos aspectos relacionados as
doencgas. Além dos aspectos relacionados nesse
texto devem ter um espaco importante os conte-
udos relacionados as humanidades médicas. No
mundo atual a preocupacgao deve ir além da sau-
de fisica. A saude mental precisa ser cuidada
desde o inicio da vida. Dai teremos pediatras
criticos e com maior capacidade de tomar deci-
sdes que beneficiem criangas e adolescentes e
suas familias.

Antonovsky A. The salutogenic model as a theory to guide health promotion. Health Promotion International 1996;

11(1):11-18.
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Acupuntura € um ramo da Medicina
ATradicionaI Chinesa, ao lado da Fito-

terapia, Moxabustao, Ventosaterapia,
Tuina, Dietoterapia e praticas de exercicios,
que visam a cura de doencgas e o equilibrio
do organismo. Essa ciéncia surgiu na China
ha cerca de 4.500 anos e, apesar da sua
antiguidade, estd em continuo desenvolvi-
mento e progresso. Com a ajuda dos avan-
¢os da ciéncia, e o surgimento de tecnologi-
as avangadas, assim como novos instru-
mentos de diagndstico, a aplicabilidade
dessa vasta gama de antigos conhecimen-
tos tornou-se mais viavel para os médicos,
tanto na China, como no ocidente.

Pesquisas recentes tém contribuido para
uma compreensao mais clara dos mecanis-
mos de acdo da Acupuntura e dos seus
efeitos neurolégicos e neuroenddcrinos. A
Acupuntura é também efetiva em algumas
doencgas alérgicas, imunoldgicas e degene-
rativas e €, ainda hoje, um campo aberto
para muitas discussdes, em que pese sua
antiguidade. No entanto, em virtude de dife-
rentes terminologias, e da diferenga de con-
ceitos médicos, a Acupuntura sofre por néo
ser aceita totalmente pela comunidade
meédica ocidental. Além disso, essa mes-
ma comunidade muitas vezes se recusa a
ampliar seus estudos naquilo que nao € car-
tesiano ou que n&o é Medicina baseada em
evidéncias, conceito muito em voga atual-
mente. Soma-se a tudo isso, a dificuldade
no entendimento de algumas terminologi-
as, estranhas a perspectiva cientifica mo-
derna, como os conceitos de Yin/Yang, e
dos Cinco Elementos, muitas vezes mal tra-
duzidos e interpretados. Enquanto a Medici-
na Moderna € bem avancada na terapéutica
e na cirurgia, ela ainda falha no tratamento
de muitas doencas crénicas, que aumentam
devido a contaminacdo do meio ambiente,

Acupuntura e medicina
tradicional chinesa

da poluicao, dos habitos alimentares e dos
padroes da vida moderna. Além disso, ape-
sar da grande contribuicdo das drogas no
tratamento das doencas, seus efeitos cola-
terais muitas vezes causam dano importan-
te ao paciente.

A Medicina Tradicional Chinesa tem impor-
tante acdo em muitas doencas crbnicas,
com a vantagem de serem evitadas drogas
e consequentemente seus efeitos secunda-
rios. Ultimamente tém surgido muitas pes-
quisas que ajudam no entendimento dos
mecanismos de acdo da Acupuntura. Esta
provado que os chamados “pontos de acu-
puntura”, sdo pontos na pele, musculos ou
tecidos adjacentes, onde ha maior numero
de terminacdes nervosas, e menor resistén-
cia elétrica, além de aumento de linfécitos.
Esse ponto, ao ser puncionado, estimula
vias aferentes nervosas, levando informa-
¢Oes até o corno posterior da medula espi-
nhal, onde ocorrem fendbmenos como a libe-
racao de metencefalina, bloqueando as in-
formacdes de dor. Da medula, através das
vias ascendentes, esse estimulo atinge o
talamo posterior, e dali até o cortex cerebral.
Os efeitos da Acupuntura, através da atua-
cao no sistema nervoso central, e auténo-
mo, sdo vistos, ndo apenas no tratamento
da dor, mas também em doencas sistémi-
cas, agudas ou crbnicas, e na saude men-
tal. Estudos revelam que , através da medi-
acao dos neurotransmissores, seus efeitos
sao importantes nos diversos disturbios do
humor, e nas doengas neuro enddcrinas.

Por ser um procedimento de pouco custo, a
aplicabilidade da Acupuntura é ampla, e ja
existe em certos servigos publicos do pais,
como no SUS e em algumas Faculdades de
Medicina. Seu uso se estende a Odontolo-
gia, e a Veterinaria, com grande interesse
desses profissionais no aprendizado, e sua
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pratica. Procedimentos odontolégicos sao
facilitados quando tratados em associagcao
com a Acupuntura, especialmente na anal-
gesia, nos processos inflamataérios, no pré e
pos operatério, como nos pacientes da Ci-
rurgia Geral e, especialmente, da Cirurgia
Plastica. Sua atuacao na Medicina Veterina-
ria € bastante interessante, tanto em peque-
nos, como em grandes animais, sempre fei-
ta pelo Médico Veterinario.

A aplicacédo da Acupuntura também nos pa-
cientes pediatricos € um interessante capi-
tulo, pois cuidados especiais sdo requeri-
dos no manuseio de criangas, especialmen-
te as mais jovens, com o uso de aparelhos
de eletroacupuntura transcutadneos, moxa,
além das agulhas de menor calibre, e a par-
ticipacédo efetiva dos pais, tornando a ses-
sdo algo ludica, com esses instrumentos.

No Brasil, a Acupuntura recebeu um grande
impulso, através da imigracgao oriental, es-
pecialmente dos chineses, que se destaca-
ram e ainda se destacam no ensino dessa
especialidade nas nossas Faculdades de
Medicina. Entre eles, os Professores Drs.
Hong Jin Pai e Wu Tu Hsing na USP, e o
Prof. Dr. Hissao Yamamura na Escola Pau-
lista de Medicina. Através deles e do seu
incessante trabalho na divulgacao e forma-
cao de médicos acupunturistas, a Associa-
cao Meédica Brasileira reconheceu a Acu-
puntura, em 1989, como especialidade
médica. Foi fundada a Associacdo Médica
Brasileira de Acupuntura, hoje Colégio
Médico Brasileiro de Acupuntura (CMBA),
gue procura ensinar, promover simposios e
congressos, além de cursos regulares para
formar especialistas, e cursos de atualiza-
cdo com aulas semanais durante todo o
ano, além de prova de titulo anual, para for-
mar novos especialistas. Podemos afirmar
que no mundo, o Brasil é hoje o pais, depois
da China, onde se pratica uma Acupuntura
Médica da melhor qualidade.

No entanto, a Acupuntura no nosso pais,
apesar dos avancgos nos estudos, e do gran-
de empenho do CMBA, e dos proprios

Continuacao

meédicos especialistas, ainda encontra mui-
ta resisténcia dos colegas de outras especi-
alidades, e do publico em geral. Isso se
deve a grande quantidade de profissionais
nao médicos, que trabalham regularmente,
e sob a chancela da lei, fazendo procedi-
mentos inerentes a profissdo médica. A
Acupuntura é um processo invasivo, portan-
to um procedimento cirurgico, e que pratica-
da por pessoas sem conhecimentos de me-
dicina, pode causar graves danos ao paci-
ente, e até a morte. Ha relatos em importan-
tes revistas cientificas sobre esses aciden-
tes. No Congresso Nacional ha varios pro-
cessos em andamento sobre o reconheci-
mento da Acupuntura como atividade exclu-
siva dos medicos , tendo o apoio de alguns
parlamentares. Entre esses, um projeto de
lei esta sendo motivo de acaloradas discus-
sdes entre o CMBA, representado pelo seu
presidente, Dr. André Tsai, e representantes
de ndo médicos.

O Colégio Médico de Acupuntura estara re-
alizando em outubro préximo, na Faculdade
de Medicina de Niterdi, o seu vigésimo ter-
ceiro congresso internacional, com a partici-
pacédo de grandes nomes da especialidade
no Brasil, aléem de convidados internacio-
nais da China, lItalia, Estados Unidos, Ar-
gentina e de outros paises. Serdo aborda-
dos temas atuais, como a atuac¢do da Acu-
puntura no tratamento da Sindrome Pods
Covid.

Para o melhor crescimento e aplicagao
dessa importante ferramenta de tratamen-
to, os médicos Acupunturistas do pais preci-
sam da divulgacdo da especialidade, bem
como do engajamento e curiosidade cien-
tifica da comunidade médica em particular,
para que nossa populagado possa receber
em futuro préximo, o tratamento de excelén-
cia sonhado por todos nds. Que no futuro
nossos colegas vejam a Acupuntura nao
como medicina alternativa, mas como uma
importante especialidade médica a ser lem-
brada sempre que precisem encaminhar
seus pacientes.
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JULHO

01

Dia da Vacina BCG

08 Dia Mundial da Alergia

10 Dia da Saude Ocular

25 Dia Mundial de Prevencao do Afogamento

27 Dia do Pediatra

27 Dia Mundial da Conscientizacao e combate ao Cancer de Cabeca e Pescocgo
28 Dia Mundial de luta contra as hepatites virais

AGOSTO

01 Dia Nacional dos Portadores de Vitiligo

01 Dia Mundial da Amamentacéao

05 Dia Nacional da Saude

08 Dia Nacional de Combate ao Colesterol

13  Dia do Psiquiatra

14  Dia do Cardiologista

21 Inicio da Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual
30 Dia nacional de Consciéncia sobre a Esclerose Multipla

Fonte: https://www.calendarr.com/brasil/datas-comemorativas-2022/

01

04

27

Aniversariantes

JULHO AGOSTO
Sérgio Montenegro 07 Eridan Medeiros Coutinho
Claudio Renato Pina 29 Edith Rocha Cordeiro

Luiz Carlos Oliveira Diniz



